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Qu’est-ce que
Viens vivre la forêt

Il s’agit d’une journée découverte sur les métiers du milieu forestier. Elle s’adresse spécifiquement 
aux étudiants de 3e, 4e et 5e secondaire intéressés à poursuivre des études postsecondaires. 
L’activité vise également l’éducation aux adultes, les carrefours jeunesse emploi (CJE) et les 
centres locaux d’emploi (CLE). À noter : les conseillers d’orientation peuvent y participer à titre 
d’observateurs sans y inscrire de groupe. 

Le but de cette activité consiste à découvrir les métiers du secteur de l’aménagement forestier 
et de la transformation du bois de façon dynamique et interactive. Des ateliers pratiques, 
présentés sous la forme d’un circuit, se grefferont à chacun des métiers présentés. C’est aussi 
l’occasion de connaître la formation scolaire de ce domaine, autant professionnelle, collégiale 
qu’universitaire. Enfin, des étudiants et des travailleurs du secteur seront sur place pour répondre 
aux questions des participants et pour transmettre leur passion de leur métier. 

Dans un contexte où la main-d’œuvre forestière est très recherchée et où les métiers du secteur 
de l’aménagement forestier et de la transformation du bois sont méconnus, « Viens vivre la forêt » 
se veut une activité de valorisation de la main-d’œuvre et de promotion des métiers. Vous serez 
à même de constater que le travail, autant en usine qu’en forêt, demande des connaissances 
technologiques et une polyvalence sans cesse grandissante.

V i e n s  v i v r e  l a  f o r ê t



Déroulement
de la journée

La journée est divisée en ateliers de 25 minutes. Selon la durée de votre présence sur place, il est 
possible de participer à plusieurs ateliers (5 à 10 en moyenne) et par conséquent, de découvrir 
autant de métiers et de professions. 

Les élèves d’une même école seront divisés en groupe d’environ 15 personnes 
qui resteront ensemble tout au long de la journée sous la supervision d’un 
responsable de leur école.  

Si vous inscrivez des élèves à la journée, vous pourrez indiquer vos 
ateliers préférés. Cela aidera les organisateurs à vous offrir un circuit 
d’ateliers adapté à vos intérêts. Néanmoins, tous les groupes 
découvriront différents niveaux d’études postsecondaires. 

Notez que l’évènement aura lieu beau temps ou mauvais temps. 



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

DEP en production acéricole

Formation associée

Atelier 1
Acériculture et entaillage 

des érables

Découvrez les bases de l’entaillage des 
érables pour la production de sirop. Découvrez 
les outils ainsi que les techniques nécessaires 
pour une production durable de sirop et une 
bonne cicatrisation des arbres. Les participants 
pourront s’exercer à percer des troncs et à 
insérer des chalumeaux sans nuire à la santé 
des arbres. 

Description de l’atelier

Atelier 2
Technologue  

forestier

Description de l’atelier

Formation associée
DEC en technologie forestière

Dans cet atelier, vous découvrirez 
l’environnement fascinant du technologue 
forestier. Vous « chausserez les bottes » de ce 
professionnel et serez appelés à discuter des 
multiples défis et tâches qu’il réalise. Outils 
technologiques, drones et forêt virtuelle en 3D 
seront au menu. 



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

Divers DEP, DEC et BACC

Formations associées

Atelier 3
Carrières chez Tafisa 

Canada

Tafisa Canada est la plus grosse installation 
manufacturière de panneaux de particules 
en Amérique du Nord. Fondée en 1992 à Lac-
Mégantic, la compagnie compte aujourd’hui 
325 employés d’une foule de corps de métier. 
Venez découvrir cette entreprise locale et les 
carrières disponibles chez elle. 

Description de l’atelier

Atelier 4
Initiation à l’éclaircie et au 

martelage

Description de l’atelier

Formations associées
DEP en aménagement de la forêt ou DEC 
en technologie forestière + une carte de 
qualification en martelage

Le marteleur est un véritable jardinier de la 
forêt. C’est sur lui que repose la tâche de 
sélectionner les arbres qui seront récoltés, un 
choix permettant d’assurer la pérennité de la 
forêt. Les participants découvriront différents 
critères de sélection et devront appliquer ces 
nouvelles connaissances dans une forêt de 
pins blancs.



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

Toutes

Formations associées

Atelier 5
Identification des espèces 

forestières

Peu importe le métier exercé en forêt, il est 
essentiel de pouvoir reconnaître facilement 
les différentes essences forestières, quelle que 
soit la saison. Dans cet atelier, les participants 
vont s’initier à l’identification de différentes 
essences d’arbres de la région et pourront 
s’exercer. 

Description de l’atelier

Atelier 6
Abatteur  
manuel

Description de l’atelier

Formation associée
DEP en abattage manuel

L’abatteur manuel aura toujours sa place en 
forêt. Avec un équipement léger, il peut éviter 
de perturber les milieux fragiles, avoir accès 
aux terrains en pente et s’occuper de petites 
superficies. Les participants devront revêtir 
l’équipement de sécurité complet et les outils 
nécessaires à l’abatteur. Puis, ils devront couper 
de petites sections de tronc sur un chevalet 
sous la supervision d’un professionnel. En plus, 
ils pourront assister à l’abattage d’un arbre. 



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

DEP en travail sylvicole

Formation associée

Atelier 7
Mise en terre de plants 

forestiers

Les participants découvriront les bonnes 
techniques de plantation. Ils devront ajuster 
adéquatement l’équipement (plantoir, pelle, 
lance, harnais) et planter quelques arbres. 

En bonus, les participants en apprendront 
aussi plus sur la production de champignons 
sur billes de bois afin de s’initier aux autres 
produits de la forêt.

Description de l’atelier

Atelier 8
Initiation à la 

débroussailleuse

Description de l’atelier

Formation associée
DEP en travail sylvicole

Suite à une coupe forestière, il est important 
de bien éduquer la jeune forêt en pleine 
croissance, en réalisant les traitements 
sylvicoles appropriés. C’est le travail des 
débroussailleurs! Les participants devront 
enfiler l’équipement de sécurité et s’initier 
à l’abattage directionnel de tiges de petits 
diamètres en réalisant quelques coupes sous 
la supervision d’un professionnel expérimenté.



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

DEP en production acéricole

Formation associée

Atelier 9
Production 

de sirop d’érable

Découvrez les différentes étapes de production 
du sirop d’érable. Les participants pourront 
manipuler, observer et déguster des produits 
de l’érable. Ils devront également repérer 
les différents critères de qualité afin de bien 
classer le sirop avant son envolée sur les 
marchés internationaux.

Description de l’atelier

Atelier 10
Charpentier-menuisier

Description de l’atelier

Formations associées
DEP en charpenterie-menuiserie

Contribue à un projet commun en participant 
à la construction d’une niche à chien. Ainsi, en 
plus de préparer des matériaux nécessaires 
à la construction de la niche à chien, tu 
manipuleras des outils reliés au domaine 
de la charpenterie-menuiserie. Cet atelier te 
permettra de découvrir et apprendre quelques 
trucs et rudiments du métier de charpentier.



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

DEP en abattage manuel et débardage 
forestier

Formation associée

Atelier 11
Opérateur d’engins  

forestiers

Les participants feront l’essai d’un engin 
forestier utilisé pour sortir ou transporter 
le bois lors des travaux d’aménagement 
forestier (débusqueuse ou porteur forestier). 
Les activités se dérouleront sur un parcours 
balisé et supervisé par des professionnels. 
Quelle sensation d’être à bord d’un de ces 
mastodontes d’acier et de sentir toute la force 
qui s’en dégage!

Description de l’atelier

Atelier 12
Arboriculteur- 

élagueur

Description de l’atelier

Formation associée
DEP en élagage

Vous aimez les arbres et les travaux en 
hauteur? Voilà un atelier que vous aimerez! 
Les enseignants en élagage de Fierbourg vous 
feront expérimenter la grimpe dans un arbre à 
l’aide d’une corde et d’un harnais. Vous verrez, 
ce n’est pas si facile!



Atelier 14
Interprète  

du milieu naturel

Description de l’atelier

Formations associées
Divers DEP, DEC ou BACC

Porter attention, c’est percevoir différemment! 
Cette activité vous permettra d’utiliser vos 
sens pour découvrir la forêt et ses ressources 
en posant des gestes d’exploration tels que 
s’accroupir, sentir, écouter, manipuler, etc. 
Une telle expérimentation aura pour effet de 
développer votre sens de l’observation et de 
communiquer verbalement vos découvertes 
aux autres, de bonnes qualités de l’interprète 
du milieu naturel. 

L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

DEP en abattage et façonnage des bois

Formation associée

Atelier 13
Opérateur  

d’abatteuse 

Les apprentis en apprendront plus sur le 
métier d’opérateur de machineries forestières. 
Ils auront la chance d’utiliser un simulateur 
permettant d’opérer une abatteuse 
façonneuse,  communément appelée 
multifonctionnelle, comme s’ils étaient en 
forêt! Ils pourront aussi échanger avec un 
professionnel sur les aptitudes clés d’un tel 
métier. 

Description de l’atelier



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

Toutes

Formations associées

Atelier 15
Forêt en jeu! – Quiz 

grandeur nature sur les 
métiers forestiers

Plonge dans Forêt en jeu!, un quiz grandeur 
nature où chaque bonne réponse te fait 
avancer! Teste tes connaissances sur 
l’aménagement forestier, découvre les métiers 
qui s’y rattachent et familiarise-toi avec les 
équipements et outils utilisés par les travailleurs 
sur le terrain. En plus, tu pourras voir (et même 
manipuler!) du vrai matériel utilisé en forêt. À 
travers le jeu, comprends comment le bois, une 
ressource renouvelable, passe de la forêt à 
ses multiples usages grâce au travail essentiel 
de toute une chaîne de travailleurs forestiers.
Relèveras-tu le défi… et deviendras-tu le grand 
champion du quiz?

Description de l’atelier

Atelier 16
Ébéniste et technicien en 

ébénisterie

Description de l’atelier

Formations associées
Techniques du meuble et d’ébénisterie
DEP en ébénisterie
DEP en rembourrage et DEP en finition de 
mobiliers et d’unités architecturales

Viens découvrir le Shaper Origin, un outil 
technologique qui te permettra de travailler 
le bois et de découvrir un aspect des 
tâches du technicien ou de la technicienne 
en ébénisterie ainsi que de l’ébéniste 
d’aujourd’hui. Nous aborderons également le 
DEP en rembourrage et en finition de mobiliers 
et d’unités architecturales, programmes pour 
lesquels nos finissants sont très en demande. 
Viens découvrir un monde de possibilité où ta 
créativité et ton côté manuel seront mis de 
l’avant.



L i s t e  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s

Afin de devenir pompier forestier, vous devez 
détenir un DEP, DEC ou BAC dans l’un des 
domaines suivants : foresterie, faune ou 
aménagement; sécurité incendie; écologie, 
biologie, environnement ou géographie; loisir 
et tourisme d’aventure.

Formations associées

Atelier 17
Pompier forestier

Pompier forestier à la SOPFEU, c’est plus qu’un 
métier, c’est un mode de vie hors du commun. 
C’est une possibilité de carrière diversifiée et 
stimulante, près de la nature et au cœur de la 
forêt. Cet atelier est ta chance de découvrir le 
matériel de suppression utilisé pour le combat 
des incendies, de manipuler des équipements 
et même d’essayer une partie du test physique 
nécessaire pour l’embauche. 

Description de l’atelier

DEC Techniques de métiers d’arts profil lutherie 
guitare ou violon 

Formation associée

Atelier 18
Luthier

L’École nationale de lutherie de Québec vous 
invite à plonger dans l’univers fascinant de 
la fabrication d’instruments à cordes. Au 
programme : initiation à la sculpture du bois 
appliquée à des éléments d’instruments, à 
l’aide d’outils traditionnels et accompagnée par 
des luthiers professionnels. Une démonstration 
interactive vous permettra également de 
découvrir les grandes étapes de fabrication 
d’un violon et/ou d’une guitare, ainsi que les 
subtilités cachées au cœur des caisses de 
résonance. Une expérience immersive pour les 
curieux du bois, de la musique et des métiers 
d’art.

Description de l’atelier



Atelier 19
Camionneur de  
véhicule lourd

Description de l’atelier

Formations associées
DEP en transport par camion

Venez apprendre à conduire un camion lourd 
sans risque d’accrochage. Vous serez installé 
dans une réplique de siège d’un camion et 
vous aurez 3 écrans vous permettant de faire 
un parcours. Bien entendu, un enseignant est 
à vos côtés pour vous expliquer les différentes 
manœuvres et les obstacles auxquels doit 
faire face un conducteur de camion. 

Atelier 20
Ingénieur forestier et

ingénieur du bois

Description de l’atelier

Formations associées
BAC en aménagement et environnement
forestiers
BAC coopératif en opérations forestières
BAC coopératif en génie du bois

Comment réussir à récolter des arbres, tout en 
répondant aux besoins à tous les utilisateurs 
de la forêt, tout en respectant l’écosystème 
forestier? Voilà le défi de l’ingénieur forestier! 
Découvrez les différentes étapes d’analyse 
de la forêt et émettez votre propre diagnostic. 
Vous constaterez que ce n’est pas si simple 
de couper un arbre! Découvrez aussi le rôle 
de l’ingénieur du bois qui innove et conçoit 
des produits utiles au quotidien grâce à cette 
ressource renouvelable qu’est le bois.



Contact

Association forestière du sud du Québec

melanie@afsq.org

819 562-3388 poste 103
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Association forestière 
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Inscriptions
Pour vous inscrire, vous devez remplir le formulaire en ligne disponible à l’adresse : 

www.viensvivrelaforet.com/sud_quebec
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